PM: Hostcupen/
Svenska Cupen.

Kvinnlig artistisk gymnastik

Viasterds gymnastikférening och Gymnastikférbundet halsar er valkomna till
Hostcupen och Svenska Cupen lordagen den 16 november 2024 i Vasterds.

Tavlingsklasser/ Information

Hostcupen:

Svenska stegserierna steg 7-10. Individuell mangkamp. Grenmedaljer delas ut
baserat pd mangkampsresultatet. Hela foreningen tavlar som ett lag over alla steg.
Tre hogsta resultaten per redskap réknas till lagpoangen.

Svenska Cupen:

CoP 2022-2024, 16 ar och aldre. Individuell mangkamp, Grenmedaljer delas ut
baserat pa mangkampsresultat. Lagtavling (5-5-3)

Mer information kan fas genom forbundets hemsida.

Christer Andersson VGF Kansli
www.vgf.nu

070-309 7050 021-138494
crip@vgf.nu kansliet@vgf.nu

Viktiga datum

6 oktober Anmalan till tavlingen stanger

10 november Sista dag for efteranmalan.

Vecka 42 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

10 november Deadline for inldmning av musik. Musikuppladdning via Tariff.

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangirsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestdllningar dr bindande.
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Tavlingshall

VGE- hallen pa Bellevuestadion

Bellevue stadion, Slanbarsgatan 2, Vasteras

Fran Vasterds bussterminal kan man ta foljande bussar till tivlingshallen, Bellevuestadion
eller Apalby som héllplatsen heter.

- Buss 2 mot Norra Gryta
- Buss 6 mot Ronnby
- Buss 21 mot Skultuna

Redskap

Gymnova redskap (dven satsbrador)
OBS: Hopp sker till hard landning i MD grop.

Tavlings- och traningstider

Hostcupen:
Tavlingsstart 10:00
Domarmote 09:00 i Klubbrummet
Ledarmoéte 08:00 (Vid ledarrummet vid fristaendet)
Generell uppvarmning: 08:00-08:30
Redskaps uppvarmning: 08:30-09:50
Defilering: 10:00
Téavling: 10:00-12:30
Prisutdelning: ca 12:40

Svenska Cupen:

Tavlingsstart 15:00
Domarmote 14:00 i Klubbrummet
Ledarmoéte 13:20 (Vid ledarrummet vid fristaendet)
Generell uppvarmning: 13:20-13:50
Redskaps uppvarmning: 13:50-14:50
Defilering/tavlingsstart 15:00
Tavlingsstart: 15:00-16:50
Prisutdelning: ca 17:00
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Fortraningsschema/ Startordning Héstcupen

Pool1l StartNr

Uppvarmningen: Barr, Bom, Fri, Hopp
Tavling: Hopp, Barr, Bom, Fri

1 1 GCF Uppsala Maja GOransson Steg 7
1 2 GCF Uppsala Greta Sundberg Steg7
1 3 GCF Uppsala Isabelle Arends Steg 7
1 4 Vasteras GF Elvira Monrad Steg 7
1 5 Vésteras GF Isabella Lennell Steg7
1 1 GF Stockholm Top Gymnastics Sigrid Dahlstrom Steg9
1 2 GF Stockholm Top Gymnastics Elvina Dahlborg Steg9
1 3 Vésteras GF Maja Gustavsson Steg9
1 4 GF Nikegymnasterna Liv Winterqvist Steg9
1 5 All Star Gymnastics GF Milla Nyman Steg9
Uppvarmningen: Bom, Fri, Hopp, Barr
Pool 2 Tavling: Barr, Bom, Fri, Hopp
2 6 Eskilstuna GF Paula Basinska Steg7
2 7 Gefle GF Juliette Ersson Steg 7
2 8 Gefle GF Elsa Odelros Steg7
2 9 Norrkopings GF Matilda Kostmann Steg7
2 19 Norrkopings GF Hanna Mlivic Malm Steg7
2 11 Norrkdpings GF Ingrid Wigh Steg7
2 12 All Star Gymnastics GF Signe Jensen Steg7
2 13 All Star Gymnastics GF Indra Skoog Steg7
2 14 All Star Gymnastics GF Judith Westerberg Steg7
2 15 All Star Gymnastics GF Naomi Mac-Kwashie Steg7
Uppvarmningen: Fri, Hopp, Barr, Bom
Pool 3 Tavling: Bom, Fri, Hopp, Barr

3 13 GF Stockholm Top Gymnastics Elsa Boglind Steg 8
3 16 GF Stockholm Top Gymnastics Alicia Torhall Steg7
3 17 GF Stockholm Top Gymnastics Anna Stelmashchuk Steg7
3 18 GF Stockholm Top Gymnastics Alice Owenius Steg7
3 19 GF Stockholm Top Gymnastics Emilia Rosell Steg7
3 20 Hammarbygymnasterna Meija Lager Steg7
3 21 Hammarbygymnasterna Emilia Cadario Vargas Steg 7
3 22 Hammarbygymnasterna Ida Norin Steg7
3 23 Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK  Meja Absér EkLOf Steg 7
3 24 Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK  Bianca Melin Liedegren  Steg7
3 25 Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK  Emma Larsson Steg7
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Uppvarmningen: Hopp, Barr, Bom, Fri
Pool4 Steg8  Tavling: Fri, Hopp, Barr, Bom

4 1 Eskilstuna GF Eliana Yosef Steg 8
4 Eskilstuna GF Kimona Formgren Steg 8
4 3 GF Stockholm Top Gymnastics Lo Vargas Steg 8
4 4 GF Stockholm Top Gymnastics Alicia Carlstrom Steg 8
4 5 GF Nikegymnasterna Alba Strandlund Steg 8
4 6 GF Nikegymnasterna Filippa Andersson Steg 8
4 7 Vasteras GF Tilda Persson Steg 8
4 8 Vésteras GF Emilia Lennell Steg 8
4 9 Vasteras GF Agnes Kumm Steg 8
4 10  Vasterds GF Felicia Hogback Steg 8
4 11 Hammarbygymnasterna Chloé Ragell Steg 8
4 12 GF Stockholm Top Gymnastics Lo Ceder Steg 8
SvenskaCupen
Pool 1 Uppvarmning: Barr,Bom, Fri, Hopp
Tavling:Hopp, Barr, Bom, Fri
1 1 GF Stockholm Top Gymnastics Lova Folestad
1 2 GF Stockholm Top Gymnastics Melissa Sandberg
1 3 GF Stockholm Top Gymnastics Malva Lundqvist Wingren
1 4 Vésteras GF Ella Sédergren
1 5 Vasteras GF Hanna de Waal
1 6 Umead GF Maja Rhodin
Pool 2 Uppvarmning: Bom, Fri, Hopp, Barr
Tavling: Barr, Hopp, Fri, Bom
2 7 All Star Gymnastics GF Junia Bagfors
2 8 All Star Gymnastics GF Molly Lindell
2 9 All Star Gymnastics GF Greta Lindback
2 10 All Star Gymnastics GF Ellen Gakios
2 11 All Star Gymnastics GF Julia Gakios
2 12 Tidaholms GS Sofia Johansson
2 13 Tidaholms GS Maja Sandfridsson

"30 sekunder”

Under tavlingen har gymnasten ratt till tva uppvarmningshopp och 30 sekunders kann i
bom och fristaende samt 50 sekunder pa barr (inkl preparation av barrholmarna). Under
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mangkamp pa SM far de som forsoker ta sig till grenfinal tre uppvarmningshopp. I grenfinal
pa SM far man tva uppvarmningshopp.

Musik

Senast den 10 november ska ni ha laddat upp Fristdendemusiken via Sport Events Systems i
programmet Tariff.
https://tariff.sporteventsystems.se/User/Login?ReturnUrl=%2F

Varije forening har eller kommer att fi inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tivlingar och for alla
gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hor av er till kvag@gymnastik.se.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pd Gymnastikférbundets hemsida.
I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod

och viagledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Pa Sjuan till Tian Aktiva och ledare ska delges de egna aktivas poang under tavlingens
gang, till exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstdndig resultatlista ska
presenteras efter tavlingens slut.

Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller farre
startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 ar tillats delta
utom tdvlan och tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det dr 6nskvart att alla
gymnaster far medalj/plakett.

Entré Formiddag/Eftermiddag

Barn fran 2-15 ar 60: -
Vuxna fran 16 ar 120: -
Entré Heldag
Barn fran 2-15 ar 100: -
Vuxna fran 16 ar 160: -
Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play — 120:-
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymmnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymmnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
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https://tariff.sporteventsystems.se/User/Login?ReturnUrl=%2F
mailto:kvag@gymnastik.se
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https://www.gympabubblanplay.se/

mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l0sning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

WWW
Besok garna var hemsida, www.vgf.nu

Mat/ Cafeteria

Bellevue har en kafeteria med léttare fortdring som korv med brdd, toast samt fikabrod.
Arrangoren stdr for mat till domare under pigdende tivling.

Logi

Vi kan rekommendera Rocklunda stugby for 6vernattning, stugor for boende upp till 8
personer. Det ligger pa andra sidan gatan ca 200 meter fran arenan.

Bokning via: https://online.bookvisit.com/accommodation/list?channelld=afca9ccd-7e2b-
48c0-880a-eeb56d649333

Ange kod: rs-vgf

Good Morning hotell som ligger precis bredvid arenan:

Ange: Viasterds Gymnastikforening

Mail: bokning.vastera@godmorninghotels.se 021-120220

Scandic dar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pé hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarmote genomfors 16rdag morgon klockan 09:00 i Klubbrummet. Arrangdren star for
mat till domare under pagdende tavling.

Hostcupen

ISV Anna-Lena Malm (SvGF)
PJ)5B Filip Montelin (SGK])

3 Matilda Borg Wigh (NGF)
20 \alene Thunberg (VGF)
/B Samuel Bagfors (ASG)

Fristdende

D1 ‘ Tora Garberg (SvGF)

Pia Rothe (GGF) D2/E1 ‘ Erika Folestad (STG)

Dulce Vargas Florencia (HG) E2 ‘ Marika Formgren (EGF)

Elin Ohlsson (GCF) E3 ‘ Simone Westberg Skoog (ASG)
Annika Schmuck (STG) E4 ‘ Nicoletta Kalaitzidou (VGF)

Mattias Hornsten (SvGF)
Martina S Alvag (GF Nike)
Kristin Vargas (STG)

Alitze Fransson (SvGF)

Svenska Cupen
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D2/E1
2

E

Hopp & Bom

D1 ‘ Harpa Oskarsdéttir (SvGF)

Barr & Fristaende
Tora Garberg (SvGF)

Anna-Lena Malm (SvGF)

Filip Montelin (SvGF)

Mattias Hornsten (SvGF)

Alitze Fransson (SvGF)

E3 ‘ Simone Westerberg Skoog (SvGF)

Pia Rothe (SvGF)

E4 ‘ Isabel Soria del Rio (SvGF) Martina Ahlvag (SvGF)

E5

Malene Tunberg (SvGF)

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Sara Rumbutis

Tavlingsledare: Christer Andersson
Samt D1-domare i aktuellt redskap

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information har.
a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.
b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkadnner foreningen att kontaktuppgifter till {éreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt indamdl.
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Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sverige &r fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sdpo meddelade ett forsamrat sakerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. Saval Sdpo som regeringen betonar dock att allméanheten inte ska
behova vara raidd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lage och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikférbundet har som uppdrag att
sakerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle héanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen...
Onskar vi er lycka till med traning och forberedelser infér tavlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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